
（1） 2025 年 11 月 1 日発行 11月号  No.239健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。

お元気ですか
発　行　者

奄美医療生活協同組合
鹿児島県奄美市名瀬長浜町8-7

電話0997-52-0585
FAX 0997-52-8881

奄美医療生協NEWS

奄美医療生協の仲間と出資（2025 年 8 月末現在）　　●組合員数 22,832 人　　●出資金 369,645,389 円　　●班数 155 班

２面
・さあ秋の生
　協強化月間
　だ！

３面
・インフルエンザ
　ワクチン接種
　のご案内

４面
・介護ウェー
　ブ方針
・理事会だより

５面
・2025 年度
　上期理事・
　監事・事業
　所管理者研
　修会
・ウォーク
　イベント
　in 笠利

６面
・読者だより
・ゆいちゃんがいく

　

9
月
28
日
（
日
）
奄
美
川
商

ホ
ー
ル
を
会
場
に
「
北
大
島
区 

生
協
ま
つ
り
」
が
、
300
名
余
の

参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開

催
目
的
の
ひ
と
つ
に
「
み
ん
な

が
楽
し
く
な
る
生
協
ま
つ
り
」

を
掲
げ
、
中
央
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
園
児
の
唄
・
踊
り
や
吹
奏

楽
部
の
演
奏
、
島
唄
、
楽
器
演

奏
、
ダ
ン
ス
等
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。

　

各
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
生
協

コ
ー
プ
か
ご
し
ま
の
平
和
パ
ネ

ル
や
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
各
支
部

の
バ
ザ
ー
、
署
名
コ
ー
ナ
ー
、

奄
美
医
療
生
協
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
医
療
・
健
康
相
談
、
栄
養

相
談
、
足
の
相
談
が
設
け
ら

れ
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
へ

は
、
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
が
設
置

さ
れ
、
エ
ア
ー
ハ
ウ
ス
、
射
的

ゲ
ー
ム
等
子
ど
も
た
ち
が
元
気

に
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

室
内
開
催
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
熱
中
症
の
懸
念
も
な
く
快

適
な
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

多
種
多
様
な
参
加
と
協
同
の
実
践

北
大
島
区
生
協
ま
つ
り
開
催

キッズコーナー

足の相談コーナー

司会　大久保さん
　　友野さん 宝　釣　り

健康チェック

生協コープかごしま ひまわり保育園

小宿中学校吹奏楽部
森　昭子
実行委員長

法人挨拶
田川常務
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★班会レポートを募集しております（取材の依頼も受け付けております）。詳しくは奄美医療生協・本部まで ☎ 52-0585

さ
あ
秋
の
生
協
強
化
月
間
だ
！

つ
な
が
ろ
う
！
ひ
ろ
げ
よ
う
！

と
も
に
つ
く
ろ
う
協
同
の
”
わ
“

大和支部

上方支部

長浜支部

笠利支部

山郷支部

伊仙支部 徳南支部

徳北支部

天城支部

西方支部
東方支部

金久支部
下方支部

四谷支部

龍郷支部

中央奄美支部
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介護疲れの際はご利用ください。　要支援１～要介護５の短期お預かりができます。    老健せとうち     ☎ 0997-73-1155

月 火 水 木 金 土

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

※6 5 歳以上の方は市町村により 料金が異なり ます。 ※受付にてお尋ね下さ い。

　 　 1 3 歳以上（ 高校生まで保護者同伴）
一
　
般
　
用 ※電話でのご予約は、 下記の時間帯のみの受付と なり ます。

　 　 平日( 月～金） 　 　 　 　 （ 午前） 　 　 　 9 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

　 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 （ 午後） 　 　  1 4 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0

　 　 （ 土） 　  　 　 　 　 　 　 （ 午前） 　 　 　 9 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

0 9 9 7 -5 2 -6 5 6 5

受　 　 付 　 　 2 0 2 5 年9 月2 4 日～受付開始　 完全予約制

接 種 開 始

　 　 2 0 2 5 年9 月2 4 日（ 水） ～2 0 2 6 年1 月3 0 日（ 金）

対　 象　 者

予約期間

接種予約可能時間

午前（ 月～土） 9 ： 3 0 ～1 2 ： 0 0
接
種
日
時 ※土曜午後及び日祝日は接種できません。※外来状況により、お待ちいただく場合があります。

診療科

内科

午後（ 月～金） 1 6 ： 0 0 ～1 8 ： 3 0

接
種
料
金

年齢

一般（ 1 3 歳以上）

組合員（ 税込）

２ ， ３ ０ ０ 円

非組合員（ 税込）

３ ， ７ ０ ０ 円

　 　 2 0 2 5 年1 0 月1 日（ 水） ～2 0 2 6 年1 月3 1 日（ 土）
　 　 ※但し 、 ワク チンが無く なり 次第終了と なり ます。

月 火 水 木 金 土

● ● ● ● ● ●

問合せ 問合せ 問合せ

6 5 歳以上の方（ 接種期間中6 5 歳になっ た時点から ） 　 町から の予診票提出

1 3 歳以上1 8 歳未満　 町から の予診票提出

6 0 ～6 5 歳未満で身障手帳1 級をお持ちの方（ 詳細はお問い合わせく ださ い）

生活保護6 5 歳以上の方 徳之島町： 生協組合員（ 負担なし ） 　 組合員以外（ ５ ５ ０ 円）

天城町・ 伊仙町は生協組合員（ 5 5 0 円） 　 組合員以外（ 1 ,0 5 0 円）

受　 　 付 月～土　 8 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0 まで　 　 　 　 　 　   　 予約が必要です

火・ 木・ 金曜日はご確認下さ い（ 受付1 8 ： 0 0 まで） 　 　 　 〃

２ ， １ ５ ０ 円 ３ ， ５ ５ ０ 円

1 3 ～1 8 歳未満
助成があり ます町から
の予診票を提出

接 種 開 始 2 0 2 5 年1 0 月1 日（ 水） ～2 0 2 6 年1 月3 1 日（ 土） まで
※但し 、 ワク チンが無く なり 次第終了と なり ます。

対　 象　 者 3 歳以上から

接
種
日
時

午前（ 月～土） 9 ： 3 0 ～1 2 ： 0 0

午後（ 火・ 木・ 金） 1 7 ： 0 0 ～

※土曜午後及び日祝日は接種でき ません。 ※外来状況により 、 お待ちいただく 場合があり ます。

助成について

１ ， ０ ５ ０ 円

6 5 歳以上
助成があり ます町から
の予診票を提出

５ ５ ０ 円 １ ， ０ ５ ０ 円

４ ５ ０ 円

接
種
料
金

年齢 組合員・ 家族組合員（ 税込） 非組合員（ 税込）

3 歳～1 3 歳未満 ２ ， ０ ５ ０ 円（ 1 回目） ３ ０ ０ 円（ 2 回目） ３ ， ５ ５ ０ （ 1 回目） １ ， ３ ０ ０ （ 2 回目）

一般（ 1 3 歳以上）

予約開始 2 0 2 5 年1 0 月1 日（ 水） ～　 完全予約制

　 接種条件

接種開始 2 0 2 5 年1 0 月8 日（ 水） ～　 無く なり 次第終了

※接種当日は来院順での診察・接種となります。状況によってお待ちいただく場合があります。

※接種当日は母子手帳を必ずご持参ください。

イ ンタ ーネッ ト 予約のみ

対象年齢

3 ～1 2 歳
（ 1 3 歳前日まで）

　 接種条件水曜日

イ ンフ ルエンザ単独
兄弟姉妹は3 歳以上

小児（ 1 3 歳未満） 1 回目

小児（ 1 3 歳未満） 2 回目

組合員（ 税込）

事前予約
月～土9 :0 0 ～1 2 :0 0
小児科へお電話下さ い。

金曜日 対象年齢 　 接種条件
事前予約
月～土9 :0 0 ～1 2 :0 0
小児科へお電話下さ い。

電話予約のみ
生後6 か月～1 2 歳
（ 1 3 歳前日まで）

木曜日

電話予約のみ

対象年齢

生後6 か月～1 2 歳
（ 1 3 歳前日まで）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※電話予約の際は、 お手元に母子手帳をご準備下さ い。

☎　 0 9 9 7 -5 2 -6 5 6 5

小
児
科

非組合員（ 税込） 診療科

２ ， ０ ５ ０ 円 ３ ， ７ ０ ０ 円 小児科

２ ， ０ ５ ０ 円 ３ ， ７ ０ ０ 円 小児科

接　 種
料　 金

対象
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奄
美
医
療
生
協
で
は
、
介
護
保
険
制
度

の
改
善
や
拡
充
を
願
う
声
を
広
げ
よ
う

と
、
毎
年
「
介
護
の
日
」
で
あ
る
11
月
11

日
を
起
点
に
「
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
」
の
運
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
組
合
員
さ
ん
の
ご
協
力
も

あ
り
、
奄
美
医
療
生
協
で
は
２
、９
２
３

筆
の
署
名
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
全
国
の
多
く
の
団
体
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
署
名
と
合
わ
せ
、

2025
年
5
月
に
合
計

３
４
１
，３
０
１
筆
が
国
会
に
届
け
ら
れ

ま
し
た
。み
な
さ
ん
の
思
い
が
力
と
な
り
、

制
度
改
悪
の
先
送
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
は
大
き
な
成
果
で
す
。

　

一
方
で
、
介
護
を
と
り
ま
く
環
境
は
依

然
と
し
て
厳
し
い
ま
ま
で
す
。
利
用
料
や

生
活
費
の
負
担
が
重
く
必
要
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
に
く
い
人
が
増
え
て
い
る
こ

と
、
訪
問
介
護
事
業
所
の
減
少
、
介
護
職

員
不
足
や
賃
金
格
差
の
広
が
り
な
ど
、
現

場
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
山
積
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
、
さ
ら
な
る
負
担

増
や
サ
ー
ビ
ス
縮
小
が
検
討
さ
れ
て
お

り
、
安
心
で
き
る
介
護
の
実
現
に
は
私
た

ち
の
声
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

今
年
度
も
10
月
14
日
～
11
月
14
日
の
期

間
に
「
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
」
に
取
り
組
み
ま

す
。
各
区
に
「
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
実
行
委
員

会
」
を
立
ち
上
げ
、
職
員
や
組
合
員
さ
ん

を
対
象
に
し
た
学
習
会
、
介
護
の
困
り
ご

と
を
集
め
る
取
り
組
み
、
署
名
活
動

や
自
治
体
と
の
情
報
共
有
な
ど
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

介
護
を
受
け
る
人
も
支
え
る
人
も

安
心
で
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
、
一

緒
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
組
合

員
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
と
ご
協
力

を
心
よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
介
護
部
長　

與　

美
和

「
３
大
改
悪
案
」
阻
止
へ

3
年
前
大
運
動
に
よ
り
先
送
り
さ
せ

た
3
大
改
悪
案
の
審
議
が
こ
の
秋
か

ら
再
開
さ
れ
ま
す

①
介
護
利
用
料
2
割
負
担
の
対
象
拡

大
、
②
ケ
ア
プ
ラ
ン
有
料
化
、
③
要

介
護
度
1
・
2
の
生
活
援
助
な
ど
保

険
外
し

理
事
会
だ
よ
り

第
3
回
法
人
理
事
会
が
開
催
さ
れ
次
の

事
項
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、
通
知
事
項

　

①
2025
年
8
月
の
経
営
報
告

２
、
報
告
承
認
事
項

　

①
第
48
期
第
4
・
5
回
常
務
理
事
会

　
　

報
告

３
、
協
議
議
決
事
項

　

①
2025
年
秋
の
生
協
強
化
月
間
方
針

　
　
（
最
終
案
）
に
つ
い
て

　

②
班
づ
く
り
班
会
開
催
月
間
の
ま
と

　
　

め
に
つ
い
て

　

③
教
育
学
習
月
間
の
ま
と
め
に
つ
い

　
　

て

　

④
2025
年
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
方
針
（
最
終

　
　

案
）
に
つ
い
て

　

⑤
第
二
四
半
期
以
降
の
経
営
課
題
の

　
　

進
捗
に
つ
い
て

　

⑥
奄
美
中
央
病
院
の
病
床
適
正
化
支

　
　

援
事
業
の
活
用
に
つ
い
て

　

⑦
徳
之
島
診
療
所
事
業
譲
渡
契
約
書

　
　

に
つ
い
て

４
、
そ
の
他
の
事
項

　

①
2025
年
9
月
～
10
月
の
日
程
の
確
認

介
護
ウ
ェ
ー
ブ
の
大
き
な
う
ね
り
で

介
護
保
険
３
大
改
悪
を
阻
止
し
よ
う

昨年開催された　介護保険制度学習会

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

介
護
崩
壊
！

署名にご協力
ください
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お元気ですかの感想・ご意見、皆さんの近況など募集しています。医療生協本部までお寄せ下さい。 ☎ 0997-52-0585

ウォークイベント in 笠利
日　時　　11月 23 日（日）　9 : 30 ～12 : 00

場　所　　笠利町（あやまる公園）

内　容　　ウォーキング（2.3km（あやまる公園～土盛海岸　往復）

　　　　　グラウンドゴルフ（公園ゴルフ場　プレイ代 410 円）

　　　　　　※交流の為景品はありません

参加費　　無料（飲み物・軽食は各自でご準備下さい）

集合場所　直接会場へ行かれる方　あやまる公園 GG 場 9 : 20 集合

　　　　　送迎利用 8 : 00 生協会館前出発（事前申し込み必要）

申し込み　11月19 日（水）までにお申し込み下さい

　　　　　※ウォーキング・グラウンドゴルフの参加を確認します

　

9
月
20
日

（
土
）
生
協

会
館
を
会
場

に
2025
年
度
上

期
理
事
・
監

事
・
事
業
所

管
理
者
研
修

会
が
理
事
22

名
、
監
事
2

名
、
事
業
所

管
理
者
他
10

名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
な

テ
ー
マ
を
「

2025
国
際
協
同
組
合
年
を
学

び
、
奄
美
医
療
生
活
協
同
組
合
の
存
在

意
義
の
確
認
、

2030
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
目
標

達
成
に
活
か
す
機
会
と
す
る
」
と
し
ま

し
た
。
研
修
会
は
、
医
福
連
の
片
山
忍

代
表
理
事
専
務
理
事
に
よ
る
動
画
を
視

聴
し
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
3
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

2030
年
ビ

ジ
ョ
ン
達
成
に
向
け
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視

点
か
ら
支
部
、
事
業
所
に
お
い
て
何
が

で
き
る
か
、

地
域
で
の
取

り
組
み
に
つ

い
意
見
が
交

わ
さ
れ
ま
し

た
。
い
の
ち

と
平
和
が
脅

か
さ
れ
る
今
、

2030
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現

を
め
ざ
す
医
療
福
祉
生
協
存
在
意
義
は

重
要
で
す
。

2025
国
際
協
同
組
合
年
（
Ｉ
Ｙ
Ｃ
）

　

国
連
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
持
続

可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
に
貢

献
し
て
い
る
協
同
組
合
を
評
価
し
、
そ

の
認
知
の
向

上
と
協
同
組

合
振
興
の
た

め
に

2025
年
を

国
際
協
同
組

合
年
に
定
め

ま
し
た
。

（
抜
粋
）

2025
国
際
協
同
組
合
年
を
学
び
、
2030
年
ビ
ジ
ョ
ン

の
実
現
に
活
か
そ
う

2025
年
度 

上
期
理
事
・
監
事
・
事
業
所
管
理
者
研
修
会
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地 理 的 な 離 島 は あ っ て も 　 人 の 生 命 に 離 島 が あ っ て は な ら な い
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提供：龍雲さん

何に見える

葉ット！ハート

月夜のシャワー

夏から秋へ

モクズカニ

（まーがん）

はさみ脚に毛

が密集してい

て「藻くず」

に見えるため。

カニミソやゆ

で汁がおいし

い。


