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奄美医療生協の仲間と出資（2024 年 4 月末現在）　　●組合員数 22,996 人　　●出資金 381,832,517 円　　●班数 142 班

　

２
０
２
４
年
度
班
づ

く
り
・
班
会
開
催
月
間

が
始
ま
り
ま
し
た
。
期

間
は
6
月
1
日（
土
）
か

ら
7
月
31
日（
水
）
の
取

り
組
み
と
な
り
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
度
は
、
法
人

創
立
70
周
年
の
節
目
と
し
て

の
基
盤
強
化
及
び
徳
之
島
診

療
所
新
築
移
転
事
業
を
推
進

す
る
月
間
に
位
置
付
け
取
り

組
み
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

医
療
福
祉
生
協
の
間
口
を
広

げ
、
多
く
の
組
合
員
さ
ん
が

関
わ
る
た
め
の
「
ゆ
る
や
か

な
つ
な
が
り
」、「
多
様
な
参

加
」、「
ま
ず
は
集
ま
る
」、

「
楽
し
い
活
動
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
「
そ
こ
に
居
る
だ
け

で
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
」
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
進
め
ま

す
。

【
医
療
生
協
の
班
・
班

　
会
っ
て
な
に
】

　

班
は
、
お
住
い
の
地
域
の

◆
月
間
で
取
り
組
み
た
い

　
こ
と

　

支
部
、
事
業
所
で
は
、
7

月
ま
で
の
決
め
た
目
標
を
や

り
き
り
ま
し
ょ
う
。

《
班
づ
く
り
・
班
会
開
催
は

 

健
康
で
居
心
地
の
良
い

 

ま
ち
づ
く
り
》

　

◆
班
会
の
楽
し
さ
、
魅
力

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
医
療
介

護
福
祉
の
専
門
家
と
と
も
に

学
び
、
健
康
づ
く
り
や
困
っ

た
に
取
り
組
み
ま
す
。
こ
れ

が
医
療
生
協
の
組
合
員
活
動

の
優
位
点
で
す
。
あ
な
た

の
、
ご
家
族
の
、
ご
友
人
の

健
康
づ
く
り
に
活
か
し
ま

し
ょ
う
。
◆
医
療
生
協
の
宣

伝
、
案
内
を
広
げ
利
用
結
集

に
つ
な
げ
ま
す
。
◆
医
療
生

協
の
組
合
員
の
家
（
各
区
に

あ
り
ま
す
）
は
、
交
流
・
健

康
づ
く
り
に
い
つ
で
も
利
用

組
合
員
さ
ん
が
集
ま
っ
て
作

る
グ
ル
ー
プ
。
3
人
集
ま
れ

ば
、
班
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

班
の
活
動
は
班
会
と
呼
ば

れ
、
身
近
な
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
の
中
で
交
流
し
た

り
、
健
康
づ
く
り
な
ど
楽
し

く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

で
き
ま
す
。
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
ほ
っ

と
で
き
る
場
所
で
す
。
◆
苦
難
を
の
り

こ
え
発
展
し
て
こ
れ
た
医
療
生
協
、
70

年
の
歴
史
を
学
び
未
来
に
つ
な
げ
よ

う
。
医
師
不
足
、
資
金
難
な
ど
苦
難
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
地
域
か
ら
必

要
と
さ
れ
、
要
望
に
応
え
、
地
域
に
寄

り
添
う
活
動
を
続
け
て
い
た
か
ら
守

り
、
つ
な
げ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

《
そ
こ
に
い
る
だ
け
で
ほ
っ
と
で

 

き
る
場
所
》

　

奄
美
医
療
生
協
の
組
合
員
の
家　

北
大
島
区

南
大
島
区　
　
　
　

 

徳
之
島
以
南
区

◆
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
、
居
心

地
の
良
い
ま
ち
は
、
ゆ
る
や
か
な
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
が
存
在
す
る
ま
ち
で
す
。
ゆ

る
や
か
な
つ
な
が
り
は
、
生
き
や
す
い
、

弱
音
が
は
け
る
居
心
地
の
良
い
ま
ち
を

つ
く
り
ま
す
。
◆
医
療
生
協
に
は
、
組

合
員
の
家
が
（
長
浜
、
古
仁
屋
、
亀
津

・
天
城
）
あ
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
利

用
で
き
、
み
ん
な
の
ゆ
ら
い
所
で
も
あ

る
楽
し
い
、
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
で
す
。

２
０
２
４
年
度 

班
づ
く
り･

班
会
開
催
月
間
始
ま
る

ひ
と
び
と
の
協
同
を
つ
く
る
班
、班
会
を
大
き
く
広
げ
よ
う

２
０
２
４
年
６
月
１
日（
土
）～
７
月
31
日（
水
）

　

２
０
２
４
年
4
月
3
日
、

天
城
支
部
組
合
員
、
岡
村
隆

博
氏
が
お
亡
く
な
り
に
な
り

ま
し
た
。
機
関
紙
「
お
元

気
で
す
か
」
で
は
、「
よ
ー

り
よ
ー
り
」
へ
の
寄
稿
等
で

大
変
お
世
話
に
な
っ
た
方
で

す
。
長
年
教
育
に
携
わ
り

「
島
の
方
言
」
研
究
で
は
全

国
で
も
広
く
知
ら
れ
た
方
で

し
た
。
ま
た
、
写
真
も
好
き

で
ニ
ッ
コ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
、
Ｄ
ｆ
、
Ｆ
2
Ｔ
、
Ｆ

3
Ｔ
、
ラ
イ
カ
Ⅲ
ｆ 

等
の

名
器
と
言
わ
れ
る
カ
メ
ラ
を

扱
い
写
真
を
撮
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
機
関
紙
「
お
元
気
で

す
か
」
へ
も
何
回
か
綺
麗
な

写
真
を
投
稿
し
て
頂
い
た
事

が
あ
り
ま
す
。
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
も
得
意
で
、
支
部
の
組

合
員
さ
ん
を
集
め
、
歌
声
班

会
も
取
り
組
ま
れ
、
組
合
員

活
動
に
も
貢
献
さ
れ
た
方
で

し
た
。
い
つ
も
夢
を
追
い
か

け
て
い
る
ス
テ
キ
な
お
じ
い

ち
ゃ
ん
で
し
た
。
岡
村
先
生

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
御
冥
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。機

関
紙
編
集
委
員
会

よ
ー
り

　 

よ
～
り

日常のゆんきゃぶり（おしゃべり）も、３人集まれば

班会になります。健康のために、まずは集まろう。

きずな



お 元 気 で す か（2） 2024 年 7 月 1 日発行 7 月号  No.223

★班会レポートを募集しております（取材の依頼も受け付けております）。詳しくは奄美医療生協・本部まで ☎ 52-0585

　

医
療
福
祉
生
協
連
の
『
Ｗ
Ｈ
Ｏ
4.7
世

界
保
健
デ
ー
』
の
呼
び
か
け
に
応
じ
、

5
月
19
日（
日
）
長
浜
支
部
で
は
、
奄

美
市
で
開
催
さ
れ
て
い
る
『
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
』
会
場
に
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
参
加
し
ま
し
た
。
毎
月
第
3
日
曜

日
に
、
通
称
『
1
万
人
広
場
』
で
開
催

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
日
は
雨
模
様
で

「
い
つ
も
よ
り

参
加
者
が
少
な

か
っ
た
」
と
聞

き
ま
し
た
が
、

2
時
間
で
45
名

の
方
が
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
お
客
さ
ん
以
外

に
も
、
会
場
係
や
出
店
者
の
方
々
に
も

利
用
し
て
頂
き
、
特
に
血
管
年
齢
測
定

に
は
人
気
が
集
ま
り
ま
し
た
。
今
回
、

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
同
じ
長
浜

町
に
あ
る
当
生
協
及
び
奄
美
中
央
病
院

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

地
域
支
援
部　

石
井　
仁
久

　

5
月
30
日

（
木
）
生
協
会

館
に
て
東
方
支

部
「
味
彩
班
」

で
は
、
初
夏
の
飲
み
物
、
お
菓
子
づ

く
り
班
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
味
彩

班
は
、
毎
月
お
菓
子
づ
く
り
等
で
交
流

　

4
月
20
日

（
土
）、
徳

南
支
部
の
フ

レ
ン
ズ
班
で

健
康
チ
ェ
ッ

ク（
尿
検
査
）

を
行
い
ま
し

た
。

　

尿
検
査
の

結
果
説
明
の

あ
と
、
徳
之

島
診
療
所
の

看
護
師
に
よ
る
『
尿
の
は
な
し
』
に
つ

い
て
医
療
講
話
を
行
い
ま
し
た
。
講
話

で
は
、
腎
臓
の
働
き
や
尿
検
査
の
目

的
、
尿
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
等
に
つ
い
て

話
さ
れ
ま
し
た
。
腎
臓
を
守
る
に
は
食

事
を
含
め
た
生
活
習
慣
の
改
善
が
大
事

で
す
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
「
食
べ
物

の
大
切
さ
を
改
め
て
自
覚
す
る
事
が
出

来
ま
し
た
」
な
ど
感
想
も
聞
か
れ
ま
し

た
。

地
域
支
援
部　

伊　

加
代
子

北
大
島
区

長
浜
支
部

し
て
い
る
班
で
、
今
月
は
黒
糖
で
作

る
「
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
」
と
炭
酸

入
り
の
「
ス
モ
モ
ジ
ュ
ー
ス
」
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
は
じ
め
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ

ギ
ー
の
形
に
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
最
終

的
に
は
お
店
に
出
し
て
も
遜
色
な
い
ほ

ど
立
派
で
美
味
し
く
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
炭
酸
入
り
ス
モ
モ
ジ
ュ
ー
ス
も

サ
ッ
パ
リ
し
て
後
味
爽
や
か
に
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
味
彩
班
で
は
、
生
協
会

館
を
活
動
拠
点
と
し
「
居
場
所
づ
く

り
」
と
し
て
も
広
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
支
援
部　

嘉
野
善
一
郎

南
大
島
区

味
彩
班 

お
菓
子
ま
つ
り

し
ゅ
わ
ー
し
ゅ
わ
ー
初
夏
の
味

東
方
支
部

徳
之
島
以
南
区

フ
レ
ン
ズ
班
で
医
療
講
話

お
し
っ
こ
チ
ェッ
ク
で
健
康
管
理

徳
南
支
部

Ｗ
Ｈ
Ｏ 
４
・
７ 

世
界
保
健
デ
ー

フ
リ
マ
で
医
療
生
協
ア
ピ
ー
ルさすが保健学校の卒業生！



介護疲れの際はご利用ください。　要支援１～要介護５の短期お預かりができます。    老健せとうち     ☎ 0997-73-1155

お 元 気 で す か（3） 2024 年 7 月 1 日発行 7 月号  No.223

　2024 年度へ向けた各区支部総会が終了し、新しい活動方針のもと取り組みがスタートしました。
　奄美医療生協の創立 70 周年となる今年は、2030 年ビジョンの取り組みと合わせて徳之島診療
所新築移転事業も本格的に始動します。健康づくりを基本に、楽しい支部活動を取り組んでいきま
しょう。

誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくりへの挑戦 2024



お 元 気 で す か（4） 2024 年 7 月 1 日発行 7 月号  No.223

南大島診療所　☎ 0997-72-0107   休診日：土曜、日曜、月曜、火曜・水曜の午後

徳之島診療所・デイケアにじ  ☎ 0997-83-2131 休診日：日曜、月曜・水曜・土曜の午後

月 火 水 木 金 土

午
前
診
療

受付 9:00 ～ 12:00

診療 9:30 ～ 12:00

一般
外来 福﨑 福﨑 吉俣 吉俣 福﨑 休診

専門
外来 － － － ③週

糖尿病 － ②週 循環器

午
後 訪問診察 ②④週

訪問診察
①③週

訪問診察 － ②④週
訪問診察 －

午後休診
夕
診

受付 16:30 ～ 18:00

診療 17:00 ～ 18:00

一般
外来 － － 吉俣 － 福﨑

小児予防接種
午前 お 問 い 合 わ せ く だ さ い －

夕診 － － － お問い合わせください －

生協在宅サービスセンター
営業時間：平日 8:30 ～ 17:00（土曜日は 12:30）

奄美中央病院：☎ 0997-54-4443
せ と う ち：☎ 0997-72-2822
と く の し ま：☎ 0997-81-2755

介護に関するご相談にケアマネージャーがお受けします。

生協ヘルパーステーション
営業時間：平日 8:30 ～ 17:00（土曜日は 12:30）

あ ま み：☎ 0997-57-7373
せ と う ち：☎ 0997-72-3567
とくのしま：☎ 0997-85-3884

生協訪問看護ステーション
営業時間：平日 9:00 ～ 17:30（土曜日は 13:00）

あ  ま  み：☎ 0997-57-7171
ｻﾃﾗｲﾄ せ と う ち：☎ 0997-72-2985
ｻﾃﾗｲﾄ あ ま ぎ：☎ 0997-81-2755

介護老人保健施設せとうち・　　　　   
　　　　　　 通所リハビリテーション
●入所：「要介護１～５」の方
●通所・短期入所：「要支援１～２」と「要介護１～５」の方
○入所：
　繰り返し利用もできます。1 ヶ月から半年を目安に
　生活リハビリを受けられます。
○短期入所（ショートステイ）：
　家庭での介護が一般的に出来ないときに利用できます。
○通所リハビリ（デイケア）：
　１日６～ 7 時間を基準にサービスを受けられます。
　短時間利用もできます。
○訪問リハビリ：  
　自宅でリハビリテーションを受けられます。

介護に関するお困りごと等、お気軽に支援相談員まで
お尋ねください。　　　　　　　☎ 0997-73-1155

月 火 水 木 金 土

午前
診療

受付
8:00 ～ 12:00

診療
8:45 ～ 12:30

一般
外来 ○ ○  ○ ○ ○ ○

専門
外来 － － ①週 小児科

④週 消化器
②④週

糖尿病外来
②週 循環器
③週 呼吸器 ③週 呼吸器

訪問
診療 14:00 ～ 17:00 ○ ②④週のみ ①③週のみ ①③週のみ － －

午後
診療

受付 18:00 まで
診療 17:00 ～

一般
外来 －

17:00 ～

〇 －
17:00 ～

〇
17:00 ～

〇
午後休診

受付 18:00 まで
診療 14:00 ～

専門
外来 － ①週 小児科

④週 消化器 － － ②週 循環器
③週 呼吸器

小児科予防接種
（受付は 17:30 まで）

午前 ○ ○ ○ ○ ○ －

午後 － お問い合わせ
ください － お問い合わせ

ください
お問い合わせ

ください －

 ■午後診療は、火曜日、木曜日、金曜日の 17：00 ～。 ■日曜日の終日、月曜日、水曜日、土曜日の午後は休診です。

受付 診察 月 火 水 木 金 土 日

午
　
前

月曜

～

日曜

7:30

～

12:00

月曜

～

日曜

8:45

～

12:30

内
　
科

第 1 診察室
（一般外来） 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制

第 2 診察室
（予約制） 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 －

第 3 診察室
（予約制）

野口
（生活習慣病）

堀
（呼吸器）

堀
（呼吸器）

堀
（呼吸器）

佐藤
（生活習慣病）

①③週 古賀
（生活習慣病） －

第 5 診察室
（予約制）

川畑
（循環器）

酒本
（消化器）

福﨑
（循環器）

平元
（生活習慣病）

川畑
（循環器）

②③④週
川畑（循環器） －

第 6 診察室
（予約制）

土屋
（糖尿病）

土屋
（糖尿病）

土屋
（糖尿病）

福﨑（循環器）

④週佐伯（腎臓）

①②③⑤週
土屋（糖尿病）

④週佐伯（腎臓）

③週小川（乳腺）

②④週佐伯（腎臓）
－

小児科 楠田 楠田 楠田 楠田 楠田 楠田 －

午
　
後

月曜

～

金曜
15:00

～

18:30

土曜
13:00

～

16:30

月曜

～

金曜
16:00

～

19:00

土曜
14:00

～

17:00

内
　
科

1 診（一般外来）
診療 16:00 ～ 19:00

交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 －

予約外来
診療 16:00 ～ 19:00

－

糖尿病外来
土屋

14:00 ～16:00

堀（呼吸器）
17:00 ～19:00

禁煙外来

堀
15:00 ～16:00

－
腎臓外来

④週 佐伯 － －

小児科
 受付 16:00 ～ 18:30
 診察 17:00 ～ 19:00

楠田 － － － 楠田
④週 森田 － －

奄美中央病院・デイケアひまわり
※日曜は第 1 診察室にて午前のみの診療となります。
※小児科の予防接種は木曜・金曜の午後となります（予約制）。☎ 0997-52-6565



お 元 気 で す か（5） 2024 年 7 月 1 日発行 7 月号  No.223

お元気ですかの感想・ご意見、皆さんの近況など募集しています。医療生協本部までお寄せ下さい。 ☎ 0997-52-0585

２０２４年度  奄美医療生協  教育学習月間
地域組合員と職員組合員が、語り合い交流し、医療福祉生協らしい
事業所やまちづくりをともに考えよう 期間  ６月１日～７月３１日

　医療福祉生協は地域組合員・職員組合員が「ともに学び」事業と運動を発展させてきた組織です。い
ま私たちは、２０３０年ビジョンの「誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくりへの挑戦」を掲げ取
り組んでいます。教育学習月間での学びを実践につなげていきましょう。

お問い合わせ：北大島区：医療生協本部 0997-52-0585　地域支援部：0997-52-5750
　　　　　　　南大島区：0997-72-0107　徳之島以南区：0997-83-2131

月間で取り組むこと（地域組合員さんは  ◆  課題抜粋）
　◆  支部運営委員会で「大軍拡ハンタイ　ザ　ムービー」を視聴し
　　  平和の取り組みにつなげます。
　　  6 月～ 7 月の運営委員会オブザーバー参加の拡大運営委員会で
　　  の開催など工夫し、多くの視聴に取り組みましょう。職員は法人方針を確認しましょう。
　◆  班会、班づくりの取り組みでは「歴史を振り返り」等、学ぶ企画を取り入れ教訓を活動に活かし
　　  ましょう。
　◆  医療福祉生協連の「いのちの章典」の学びを深め、私たちの事業
　　  と運動の目的と役割を再確認し、実践に活かします。
　　  6 月～ 7 月の運営委員会での動画学習に取り組みます。

受講対象　　：地域組合員・職員ならどなたでも受講できます。
申し込み方法：右の通勤教育のご案内に添付されている用紙で申し込みできます。
　　　　　　　地域組合員さんは、地域支援部職員または支部運営委員会を通じ　
　　　　　　　てご案内いたします。職員は法人よりご案内いたします。　
おすすめコース
　　医療福祉生協とまちづくり（新加入組合員・新入職員向け）
　　医療福祉生協のいのちの章典（私たちの目指すもの）
　　医療福祉生協の 2030 年ビジョン（ありたい姿　その為の取り組みは）
　　いつまでも自分らしく支え合う地域包括ケア（健康で居心地のいいまちとは）
　　　※詳しくは「通信教育ご案内」を参照してください。

通信教育で学びを実践に
医療福祉生協らしい事業所やまち

づくりをともに考える

法人費用補助制度について
　　地域組合員は支部運営委員、班に所属している組合員さん 1 人 1 講座まで
　　合格すると全額補助、但し不合格の場合は受講料徴収となります。
　　職員は、法人制度をご確認ください。
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参考：東京新聞 Web（2024.3．27） 

   石川・宮森証言集「沖縄の空の下で」 

※6月号のＮＯ49 は 46 の間違いでした。 
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縄
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“お元気ですか”クイズ
紙面のどこかに答えがあるよ～＼(^o^)／

① 2024 年は奄美医療生協創立何年になりますか？

　（数字で）「　　　周年」
②組合員さんが最低何人集まれば班会になりますか？

　（数字で）「　　人」
③奄美市笠利町赤木名にある組合員の家の名称は？

　（漢字でもひらがなでもいいです）

　「　　　　　の家」
④ 2024 年教育学習月間方針の運営委員会で視聴する

　動画の名前は？（漢字でお書きください）

　「　　　　　 ハンタイ　ザ　ムービー」
⑤昭和 34 年 6 月 30 日米軍戦闘機が墜落衝突した小

　学校は？（漢字でお書きください）

　「　　　　 小学校」

この応募用紙を使う場合ご記入ください

　　　  〒

ご住所

お名前

＜お元気ですかへのご感想・ご意見＞

※当選者はお元気ですか 10月号でお知らせいたします。

※ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに関わる目的にのみ
　使用し、他の目的には使用いたしません。

※いただいた感想を掲載する事があります。予めご了承ください。

《応募方法　◆２通りありますどちらでも良いです》
　◆従来通り下記の宛先に、クイズのこたえを書いてハガキまたはメー
　　ルでご応募ください。
　◆クイズ兼応募用紙に直接記入し切り取って区の地域支援部職員へ
　　お渡しください。当該区の運営委員会開催時に運営委員に預けて
　　も良いです。
　◆お元気ですかの感想、ご意見近況など　郵便番号・住所　氏名を
　　ハガキまたはメールに記載の上お送りください。正解者の中から抽
　　選で５名 の方に図書カードをプレゼントします。

《宛て先》〒894-0036　奄美市名瀬長浜町8-7　生協会館２階
　　　　　奄美医療生協　お元気ですかクイズ係
《メール》 honbu@amami-hca.sakura.ne.jp
●締め切りは 2024 年8月31日（当日消印有効）

２０２４年度
平和写真コンテスト

テーマ：見ているだけで平和を感じる写真
応募方法
《メール》honbu@amami-hca.sakura.ne.jp　へ添付して
　　　　　送ってください
ＳＤカード等の記録媒体：メールが送れない方は最寄りの医療
生協の事業所でファイルを送ってもらって下さい。
応募締め切り：2024年 10月 31日
　写真は、届いた月の「お元気ですか」で紹介掲載していきます。
　コンテストは、今年秋の「生協まつり」で掲示、シール投票
　で抽選します。入賞者へは、賞品を準備します。

写真募集

お元気ですかクイズ / 応募用紙
＜キリトリ＞

＜キリトリ＞


