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２
月
18
日
（
金
）、
２
０
２
１

年
度
組
合
員
交
流
企
画
「
冬

の
あ
っ
た
か
交
流
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
に
引

き
続
き
Ｗ
ｅ
ｂ

開
催
で
し
た
が

全
国
60
生
協
、

１
０
０
０
名
が

参
加
し
ま
し
た

（
奄
美
医
療
生
協

か
ら
は
10
名
参

加
）。
前
半
は
総

合
地
球
環
境
学

研
究
所
・
山
極

寿
一
所
長
に
よ

る
「
ゴ
リ
ラ
の

生
態
か
ら
見
る
人
間
の
健
康
：

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
学
習
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

言
葉
以
外
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
を
維
持
す
る
こ
と

が
不
可
欠
で
「
共
感
と
共
助
に

基
づ
い
た
新
し
い
社
交
を
デ
ザ

イ
ン
す
べ
き
」
と
講
演
さ
れ
ま

し
た
。
人
が
人
と
し
て
存
在
し
、

進
化
し
て
い
く
た
め
に
は
人
と

つ
な
が
る
こ
と
、
共
同
体
の
中

で
生
き
て
い
く
こ
と
が
必
要
不
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よ
ー
り

　

よ
～
り

２
面 

組
合
員
活
動
報
告
、
３
面
医

療
費
控
除
に
つ
い
て
、
４
面 

事

業
所
の
ご
案
内 

５
面 

３
・
11
奄
美

行
動
、
平
和
・
社
保
の
取
り
組
み
、

ク
イ
ズ 

６
面 

読
者
だ
よ
り
、
ゆ
い

ち
ゃ
ん
が
い
く
、
理
事
会
だ
よ
り

◆
ヒ
カ
ゲ
・
ヘ
ゴ
群
生
地

世
界
自
然
遺
産
奄
美
大
島
・
徳
之

島
に
ふ
さ
わ
し
い
、
道
路
脇
で
よ

く
見
ら
れ
る
ヒ
カ
ゲ
・
ヘ
ゴ
の
群

生
地
。
２
０
２
１
年
12
月
の
終
わ

り
頃
、
住
用
町
の
道
路
わ
き
を
散

策
し
て
い
た
ら
、
ふ
と
目
に
入
っ

た
の
が
ヒ
カ
ゲ
・
ヘ
ゴ
の
群
生
地

だ
っ
た
。
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い

ヒ
カ
ゲ
・
ヘ
ゴ
が
手
に
取
ら
れ
る

よ
う
な
所
に
あ
る
と
は
。
早
速
カ

メ
ラ
に
収
め
た
。
プ
リ
ン
ト
ア
ウ

ト
し
た
ら
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い

光
景
で
あ
っ
た
。
ヒ
カ
ゲ
・
ヘ
ゴ

の
事
を
調
べ
て
み
た
ら
、
沖
縄
・

奄
美
に
自
生
す
る
熱
帯
・
亜
熱
帯

の
シ
ダ
性
植
物
で
、
多
湿
を
好
み
、

そ
し
て
よ
く
育
つ
と
の
事
。
奄
美

の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
よ
く
見
か
け

る
、
ヒ
カ
ゲ
・
ヘ
ゴ
で
あ
る
。
こ

れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
形
を
し

た
、
ヒ
カ
ゲ
・
ヘ
ゴ
の
様
子
を
写

真
に
収
め
た

い
と
思
い
ま

す
。（

撮

影

場
所:

奄
美

市
住
用
町
旧

道
脇
）　
　

下
方
支
部

  

荻
迫 

弘
美

可
欠
だ
と
い
う
こ
と
に
確
信
が

持
て
ま
し
た
。

　

後
半
は
「
健
康
づ
く
り
・
ま

ち
づ
く
り
・
組
織
活
動
」
と
し

て
の
単
協
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
①
浜
松

医
療
生
協
「
生
協
強

化
月
間
の
好
事
例
」
②
北
医
療

生
協
「
公
園
と
共
催
。
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
③
利
根
保

健
生
協
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
お

医療福祉生協連 冬のあったか交流 WEB 交流会

す
そ
わ
け
」
④
鹿
児
島
医
療
生

協
「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
取
り
組

ま
れ
た
健
康
づ
く
り
」
⑤
医
療

生
協
さ
い
た
ま
「
コ
ロ
ナ
禍
で

の
助
け
合
い
～
産
後
の
家
事
支

援
～
」
⑥
東
京
ほ
く
と
医
療
生

協
「
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

～
地
域
と
と
も
に
～
」
⑦
高
知

医
療
生
協
「
行
政
や
他
団
体
と

の
連
携
で
ひ
と
り
ぽ
っ
ち
を
つ

く
ら
な
い
地
域
の
実
現
へ
」
⑧

広
島
中
央
保
健
生
協
「
支
部
の

地
域
内
で
発
生
し
た
土
石
流
災

害
の
復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

と
被
災
者
支
援
バ
ザ
ー
」
に
つ

い
て
の
内
容
で
し
た
。
チ
ャ
レ

ン
ジ
申
し
込
み
パ
ン
フ
を
金
融

機
関
へ
配
布
し
、
参
加
者
が
新

た
に
仲
間
増
や
し
に
つ
な
が
っ

た
事
例
や
災
害
時
支
援
バ
ザ
ー

な
ど
、
と
て
も
参
考
に
な
る
報

告
で
し
た
。

　

度
重
な
る
自
粛
で
活
動
も
制

限
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
も
「
で
き
る
こ
と
」
を
工

夫
し
な
が
ら
地
域
組
合
員
・
職

員
組
合
員
の
つ
な
が
り
を
絶
や

さ
な
い
取
り
組
み
を
考
え
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
　

  

地
域
支
援
部
：
福
田
雄
樹

　4 月２２日 ( 金 )14:00 ～ 16:00

　会場：生協会館とくのしま

北 大 島 区

南 大 島 区

徳 之 島 以 南 区

地区別総代会議の日程
　

医
療
生
協
の
総
代
さ
ん
は
組
合
員

さ
ん
か
ら
選
出
さ
れ
た
代
表
と
し
て

総
代
会
に
参
加
し
、「
健
康
を
つ
く

る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く

社
会
を
つ
く
る
。」
を
目
指
し
た
奄

美
医
療
生
協
の
１
年
間
の
活
動
方
針

や
予
算
、
役
員
選
出
な
ど
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
決
め
て
い
き
ま
す
。

　

総
代
会
に
向
け
て
、
地
区
別
に
意

見
を
出
し
合
う
総
代
会
議
を
開
催
し

ま
す
の
で
総
代
の
み
な
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
度
活
動
方
針
に

                       

み
な
さ
ん
の
声
を
！

　4 月２0 日 ( 水 )14:00 ～ 16:00 

   会場：市民交流センターホール

　4 月２１日 ( 木 )14:00 ～ 16:00

　会場：きゅら島交流館２階
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★班会レポートを募集しております（取材の依頼も打受け付けております）。詳しくは奄美医療生協・本部まで ☎ 52-0585

　

北
大
島
区
で
は
、
年
明
け
か
ら
コ
ロ
ナ
警
戒
レ
ベ
ル
が
最
大

の
５
と
な
り
組
合
員
活
動
も
自
粛
と
な
り
ま
し
た
が
３
月
１
日

か
ら
各
地
域
サ
ロ
ン
も
徐
々
に
再
開
さ
れ
た
こ
と
に
合
わ
せ
て

生
協
会
館
も
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

自
粛
中
も
各
支
部
で
は
理
事
、
支
部
役
員
を
中
心
に

２
０
２
１
年
度
四
課
題
達
成
へ
向
け
日
々
奮
闘
し
て
き
ま
し

た
。
定
期
的
に
班
会
等
で
増
資
を
協
力
さ
れ
て
い
る
組
合
員
さ

ん
の
個
別
対
応
や
、
自
粛
解
除
後
に
感
染
対
策
に
留
意
し
な
が

ら「
食
事
会
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」等
、計
画
し
た
支
部
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
花
見
企
画
も
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、

次
年
度
は
み
ん
な
で
楽
し
く
「
お
花
見
遠
足
」
へ
行
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
地
域
の
状
況
も
み
な
が
ら
の
活
動
に
な

り
ま
す
が
、
感
染
対
策
等
気
を
つ
け
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い

き
た
い
で
す
。（
地
域
支
援
部
：
福
田 
雄
樹
）

徳
之
島
以
南
区

東
方
支
部

「組
合
員
活
動
自
粛
中
で
す
が･

･
･

」

「さ
つ
き
班
・

　　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
に
挑
戦
」

北
大
島
区

　

東
方
支
部
の
ま
ね
き
や
班
は
、

２
０
１
８
年
６
月
に
結
成
さ
れ
た
班
で
す
。
清
水
地
区
で
地
域
の
見
守
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
朝
野
明
美
氏
を
班
長
と
し
、
毎
月
１
回
、
第
４
金
曜
日
に
清
水

運
動
公
園
の
近
く
に
あ
る
「
ゆ
ら
い
処
ま
ね
き
や
」
で
、
お
茶
会
を
し
た
り
、

脳
ト
レ
効
果
の
あ
る
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
ま
ね
き
や
」
は
元
々
何
も
無
か
っ
た
土
地
に
、「
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
を

作
り
た
い
。」
と
作
ら
れ
た
建
物
で
、
晴
れ
の
日
は
、
屋
根
の
隙
間
か
ら
入
っ

て
く
る
日
差
し
が
気
持
ち
よ
く
、
班
員
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
居
心
地
の
良
い

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
お
休
み
し
て
い
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
を
十
分
に

行
い
、
少
し
ず
つ
再
開
の
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
地
域
支
援
部　

郁
島 
奏
海
）

　

２
月
19
日
（
土
）、
当
生
協
が
今
年
度
か
ら

新
た
に
取
り
入
れ
た
『
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教

室
』
を
天
城
町
の
生
協
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

指
導
員
の
資
格
を
持
ち
、
奄
美
群
島
を
回
っ
て

い
る
と
い
う
西
村
千
尋
さ
ん
に
講
師
を
お
願
い

し
、
さ
つ
き
班
の
班
員
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
足
が
悪
い
か
ら
出
来
な
い
の
」
と
言
っ
て

い
た
班
員
も
、
最
初
は
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

の
ス
テ
ッ
プ
か
ら
実
践
。
最
後
は
、
立
ち
歩
き

の
ス
テ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
が
、
座
っ
て
の
ス

テ
ッ
プ
に
手
の
動
き
を
併
せ
る
等
、
歩
行
に
若

干
不
安
が
あ
る
方
で
も
楽
し
め
る
よ
う
な
内
容

と
な
り
ま
し
た
。

　

班
員
の
緊
張
も
次
第
に
解
け
、
ス
テ
ッ
プ
や

手
の
動
き
が
間
違

う
た
び
に
大
笑

い
、
西
村
さ
ん
の

ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る

進
行
の
お
陰
も
あ

り
、「
楽
し
か
っ

た
。
ぜ
ひ
ま
た

や
っ
て
み
た
い
」

と
終
了
後
は
全
員

満
足
そ
う
な
様
子

で
し
た
。

（
地
域
支
援
部
・

　
　

石
井 

仁
久
）

『
ま
ね
き
や
班
』
紹
介
！



介護疲れの際はご利用ください。　要支援１～要介護５の短期お預かりができます。    老健せとうち     ☎ 0997-73-1155

お 元 気 で す か(3) 2022 年 4 月 1 日発行  4 月号  No.196

■医療費控除について■ 

病院の領収書 捨てていませんか？？ 
 
病院を受診や、入院した時に、会計でお支払いをした後に受け

取る領収書。捨てている人もいるのではないでしょうか？ 
 
結論から言うと、領収書を捨てるのは勿体ないです！！ 
 
病気や怪我などで病院に行くことが多い方は、お金の戻りが 
あるかもしれません。 
この制度を、医療控除といいます！！ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
■ 病院の領収書以外にも捨てないほうがいいもの 
・薬局代の領収書 

・病院受診での移動にかかる交通費（バス代等、領収書が出ないものに関しては、バス会

社と時間帯、金額を記録しておいてください） 

・出産費用 

・人間ドッグ等で重大な病気がみつかった場合の領収書 
※おむつも医療費控除に使える場合もあります。捨てないほうがいいです。 

 
 
 

 

 

医療控除を受けたいときは、1月1日から12月31日までの領収書等を準備し、 

確定申告書（2月16日～3月15日）と一緒に税務署に提出しましょう。 
 
 

 

病院の領収書以外にも、捨てないほうがいいものは、ないのかな？？ 

病院の領収書以外にも捨てないほうがいいものはあります。捨てない

方がいいものは、以下のとおりです。 

判断に迷った場合は、捨てずに残しておきましょう。 

奄美中央病院の領収書を全部捨ててしまった。どうしよう。 

奄美中央病院では、領収書を無くされた場合、領収証明書を再発行

することができます。領収証明書でも領収書代わりになりますの

で、気軽にご相談ください。 

※医療費控除とは、本人または扶養親族が1年間に10万円 
以上の医療費を支払った場合に受けられる控除です。 



お 元 気 で す か(4) 2022 年 4 月 1 日発行  4 月号  No.196

事業所のご案内

奄 美 医 療 生 活 協 同 組 合

☎ 57-7171
☎ 57-7373
☎ 54-2355

南 大 島 診 療 所
生協訪問看護ステーションせとうち
生協在宅サービスセンターせとうち
生協ヘルパーステーションせとうち

☎ 72-0107
☎ 72-2985
☎ 72-2822
☎ 72-3567

奄 美 中 央 病 院
居宅介護支援事業所　奄美中央病院
通 所 リ ハ ビ リ ひ ま わ り

☎ 52-6565
☎ 54-4443
☎ 53-5392

徳 之 島 診 療 所
通 所 リ ハ ビ リ に じ

☎ 83-2131
☎ 83-2131

介 護 老 人 保 健 施 設 せ と う ち
通 所 リ ハ ビ リ ほ う ら し ゃ

☎ 73-1155
☎ 73-1155

生協訪問看護ステーションあ ま ぎ
生協在宅サービスセンターとくのしま
生協ヘルパーステーションとくのしま

☎ 81-2755
☎ 81-2755
☎ 85-3884

〒 894-0036
鹿児島県奄美市名瀬長浜町１６－５

〒 894-1505
鹿児島県大島郡瀬戸内町古仁屋松江１６－４

〒 891-7101
鹿児島県大島郡徳之島町亀津７５５４

〒 891-7611
鹿児島県大島郡天城町平土野７－１１

〒 894-1511
鹿児島県大島郡瀬戸内町阿木名１９７５番

〒 894-0036
鹿児島県奄美市名瀬長浜町８－７

　・本　部  ☎ 52-0585
　・人事部  ☎ 52-6008
　・組織部  ☎ 52-5750

生協会館内の施設
　・ゆらおう家（１F・３F）
　・大会議室（3F）
　・中会議室（2F）

生協訪問看護ステーションあ ま み
生協ヘルパーステーションあ ま み
ひ ま わ り 保 育 園

受付 診察 月 火 水 木 金 土 日

午　

前

月曜

～

日曜

7:30

～

12:00

月曜

～

日曜

8:45

～

12:30

内
科

第 1 診察室
（一般外来） 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制

第 2 診察室
（予約制）

川畑
（循環器）

酒本
（消化器）

福﨑
（循環器）

福﨑
（循環器）

川畑
（循環器）

 川畑
②③④⑤週

（循環器）
－

第 3 診察室
（予約制）

武田
（生活習慣病）

堀
（呼吸器）

堀
（呼吸器）

堀
（呼吸器）

菊池
（生活習慣病）

①③週 佐々木
（生活習慣病） －

第 5 診察室
（予約制）

土屋
（糖尿病）

土屋
（糖尿病）

土屋
（糖尿病）

平元
（生活習慣病）

①②③⑤週
土屋（糖尿病） － －

多目的室 － － － － － － －

第 6 診察室 － － －
④週

佐伯（腎臓）
④週

佐伯（腎臓）
③週小川（乳腺）
④週佐伯（腎臓） －

小児科 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制
④週 森田

交替制
④週 森田 －

午　

後

月曜

～

金曜
15:00

～

18:30

土曜
13:00

～

16:30

月曜

～

金曜
16:00

～

19:00

土曜
14:00

～

17:00

内
科

予約外来
診療 16:00 ～ 19:00

－
堀

17:00 ～19:00

糖尿病外来

①②週 土屋 －
腎臓外来

④週 佐伯 － －

1 診（一般外来）
診療 16:00 ～ 19:00

交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 －

小児科
 受付 16:00 ～ 18:30
 診察 17:00 ～ 19:00

交替制 － － －
交替制

④週 森田 － －

奄美中央病院・デイケアひまわり

南大島診療所　☎ 0997-72-0107   休診日：土曜、日曜、月曜、火曜・水曜の午後

徳之島診療所・デイケアにじ  ☎ 0997-83-2131 休診日：日曜、月曜・水曜・金曜・土曜の午後

月 火 水 木 金 土

午
前
診
療

受付 9:00 ～ 12:00

診療 9:30 ～ 12:30

一般
外来 ○ ○ ○ ○ ○ 休診

専門
外来 － － － ③週

糖尿病 － ②週 循環器

午
後 訪問診察 ②④週

訪問診察
①③週

訪問診察
②④週

訪問診察 － －
午後休診

夕
診

受付 16:30 ～ 18:00

診療 17:00 ～ 18:00

一般
外来 － － － ○ ○

小児予防接種
午前 お 問 い 合 わ せ く だ さ い －

夕診 － － － お問い合わせください －

生協在宅サービスセンター
営業時間：平日 8:30 ～ 17:00（土曜日は 12:30）

奄美中央病院：☎ 0997-54-4443
せ と う ち：☎ 0997-72-2822
と く の し ま：☎ 0997-81-2755

介護に関するご相談にケアマネージャーがお受けします。

生協ヘルパーステーション
営業時間：平日 8:30 ～ 17:00（土曜日は 12:30）

あ ま み：☎ 0997-57-7373
せ と う ち：☎ 0997-72-3567
とくのしま：☎ 0997-85-3884

生協訪問看護ステーション
営業時間：平日 9:00 ～ 17:30（土曜日は 13:00）

あ  ま  み：☎ 0997-57-7171
ｻﾃﾗｲﾄ せ と う ち：☎ 0997-72-2985
ｻﾃﾗｲﾄ あ ま ぎ：☎ 0997-81-2755

介護老人保健施設せとうち・　　　　   
　　　　　　 通所リハビリテーション
●入所：「要介護１～５」の方
●通所・短期入所：「要支援１～２」と「要介護１～５」の方
○入所：
　３ヶ月から半年を目安に生活リハビリを受けられます。
○短期入所（ショートステイ）：
　家庭での介護が一般的に出来ないときに利用できます。
○通所リハビリ（デイケア）：
　１日６～ 7 時間を基準にサービスを受けられます。
　短時間利用もできます。
○訪問リハビリ：  
　自宅でリハビリテーションを受けられます。

介護に関するお困りごと等、お気軽に支援相談員まで
お尋ねください。　　　　　　　☎ 0997-73-1155

月 火 水 木 金 土

午前
診療

受付
7:30 ～ 12:00

診療
8:45 ～ 12:30

一般
外来 ○ ○  ○ ○ ○ ○

専門
外来 － － ①週 小児科 ②④週

糖尿病外来

②週 循環器
③週 呼吸器
④週 消化器

③週 呼吸器

訪問
診療 14:00 ～ 17:00 ○ ○ ①③週のみ ○ － －

午後
診療

受付 17:30 まで
診療 17:00 ～

一般
外来 －

17:00 ～

〇 －
17:00 ～

〇 －
午後休診

受付 17:30 まで
診療 14:00 ～

専門
外来 － ①週 小児科 －  ④週

 消化器
②週 循環器
③週 呼吸器

小児科予防接種
（受付は 17:00 まで）

午前 ○ ○ ○ ○ ○ －

午後 － お問い合わせ
ください － お問い合わせ

ください － －
 ■午後診療は、火曜日・木曜日のみ午後５時～。 ■日曜日の終日、月曜日・水曜日・金曜日の午後は、休診です。

■第４週木曜日、第１・２・３金曜日の午後は専門外来のみの診療となります。

※日曜は第 1 診察室にて午前のみの診療となります。
※小児科の予防接種は木曜・金曜の午後となります（予約制）。☎ 0997-52-6565
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３
月
11
日
（
金
）
に

北
大
島
区
永
田
橋
交
差

点
に
34
名
、
旧
奄
美
中

央
病
院
東
側
に
46
名
、

徳
之
島
以
南
区
20
名
、

全
体
で
１
０
０
名
が
行

動
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
１
年
の
東
日

本
大
震
災
か
ら
と
東
京

電
力
福
島
第
１
原
発
事

故
か
ら
11
年
。
未
だ
に

約
３
万
人
の
避
難
者
が

厳
し
い
生
活
を
続
け
て

い
ま
す
。
２
度
と
悲
劇

を
繰
り
返
さ
な
い
為
に

も
風
化
さ
せ
る
事
な
く

後
世
へ
伝
え
、
１
人
１

人
が
訴
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

当
日
は
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
軍
事
侵
攻
へ

の
抗
議
行
動
も
あ
わ
せ

て
行
い
、「
原
発
廃
止
」

「
戦
争
反
対
」
な
ど
参

加
者
手
作
り
の
ポ
ス

タ
ー
や
プ
ラ
カ
ー
ド
を

掲
げ
て
市
民
へ
訴
え
ま

し
た
。

（
地
域
支
援
部
：

　
　
　
　

福
田 

雄
樹
）

「
３
・
11
福
島
第
一
原
発
事
故
」
か
ら

11
年
が
経
ち
ま
し
た
。
危
機
的
状
況
は

現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。
原
発
事
故
の

た
め
に
故
郷
に
戻
れ
な
い
、
大
切
な
家

族
を
失
っ
た
、
仕
事
を
失
っ
た
な
ど
、

被
害
を
被
っ
た
多
く
の
方
々
が
、
地
元

で
、
全
国
の
避
難
先
で
必
死
に
努
力
し

て
い
ま
す
が
、
今
も
な
お
困
難
か
ら

抜
け
出
せ
な
い
ま
ま
で
い
ま
す
。
想

像
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
も
自
分
が
被

害
者
だ
っ
た
ら
。
最
終
的
に
日
本
政
府

が
助
け
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
残
念
で
す
が
、
私
た
ち
の
国
は
今

も
昔
も
変
わ
ら
ず
、
国
民
の
命
や
暮
ら

し
を
第
一
に
優
先
す
る
国
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
国
と
東
電
は
す
で
に
救
済
策
を

次
々
と
打
ち
切
り
始
め
て
い
ま
す
。
ミ

ナ
マ
タ
の
問
題
、
被
爆
者
の
問
題
、
ど

れ
も
同
じ
。
ど
の
被
害
者
も
訴
訟
を
起

こ
し
て
未
だ
に
自
分
の
国
と
た
た
か
っ

て
い
ま
す
。
被
害
者
が
あ
き
ら
め
て
声

を
あ
げ
な
く
な
っ
た
ら
「
終
わ
っ
た
こ

と
」
に
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

余
談
で
す
が
、
辺
野
古
新
基
地
建
設
の

警
備
費
に
、
１
日
約
２
、２
０
０
万
円

の
税
金
が
投
入
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
増
税
の
先
の
税
金
の
使
い
道
、
優

先
順
位
が
間
違
っ
て
い
る
と
思
う
の
は

私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
大
企
業
優
先
、

対
米
従
属
の
日
本
政
府
に
は
う
ん
ざ
り

で
す
。　
（
地
域
支
援
部 

萩
原 

大
吾
）

「福島第一原発事故の公正な判決を求める署名」にご協力ください。

平和・社保の取り組み

「忘れないフクシマ !! さようなら原発！ 3.11 奄美行動」

Ｑ１．冬のあったか交流会学習講演、「○○と○○に基づいた新しい社交をデザインすべき」。

Ｑ２．世界自然遺産植物にふさわしい道路脇で見られるヒカゲ・ヘゴは○○性植物。

Ｑ３．東方支部で 2018 年 6 月に結成した班は○○○○班。

Ｑ４．病院での受診料などお金が一部戻ってくる制度は○○費控除。

Ｑ５．基地建設に 1 日に約 2,200 万円の警備費が投入されている基地は○○○新基地。

　　　　　　　　　　　 《応募方法》

ハガキにクイズの答えと応募者の郵便番号・住所・氏名、「お元気ですか」

の感想・ご意見・近況などを必ずを記入の上、右記の《宛て先》に郵送し
てください。

正解者の中から抽選で５名の方に図書カードをプレゼントいたします。
※ご記入いただいた個人情報は、本アンケートに係る目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。

※当選者は医療生協だより 2022 年 6 月号でお知らせいたします。

　　  《宛て先》

〒 894-0036
奄美市名瀬長浜町 8-7 
　　　　生協会館 2 階

奄美医療生活協同組合
お元気ですかクイズ係

●締め切り：
　　2022 年 4 月 30 日
　　　　（当日消印有効）

“お元気ですか”クイズ懸賞付き！

〇〇に当てはまる文字は？　紙面のどこかに答えがあるよ～＼ (^o^) ／

2 月号当選者〈おめでとうございます〉晨原重光さん / 伊東嘉壽さん / 市来洋子さん / 迫田寿恵さん / 福富秀子さん
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読者だより
・各班の活動状況がわかりやすく書かれていて、いつも楽しく拝
　読しています。コロナ禍出掛ける機会が少なくなりおしゃべり
　も減っていますのでオーラル フレイル予防のパタカラ体操を取
　り入れて見ます。　平松町 S.K さん

・平和社保の記事。年収 200 万円以上の 370 万人が 2 割負担。
　2021 年度軍事費が初めて 6 兆円を突破 ( アメリカ製兵器の爆
　買 )。国民の収めた税金が使われている。許さない !! 国民に知
　らせる行動が大事だと思っています。　平松町 S.K さん

・感想や意見ですが､「おげんきですか」の横書きは世界の全ての文
　字を書き 易く､ 読み易く思います。また、応募方法にメールも加
　えてほしいと希望します。編集ご苦労さまです。　大和村 A.S さん

・懸賞付きクイズいいですね。楽しみです。年賀ハガキのあまり
　を活用しています。　大和村 Y.N さん

・今まで、あいうべ体操をよくしていた。今日からパタカラ体操
　を追加した。 滑舌やいびき、歯ぎしりの改善効果が期待できる
　とのこと。頑張ってみよう。 おげんきですかはホント有難い。
　笠利町 M.K さん

・体が動かないですので､ パタカラ体操は面白かったです｡ いつ
　もありがとう御座います｡ 　奄美市 S. Ｋさん

・「おげんきですか」配達してます !! 　徳之島町 F.H さん

・「おげんきですか」頑張っています。　徳之島町 I.Y さん

・各支部の皆様方の明るく楽しそうなお姿を拝見しますと、こち
　らもほっとします。穏やかに過ごしたいと思う今日この頃です。
　読者だよりと 2 月号当 選者で名前を見つけ嬉しく思いました。
　奄美市 H.K さん

・平和社保の取り組みについて、私達はこれから先年金生活にな
　るけど、75 才まで先の事ですけど、少ない年金から 2 割負担
　は大変と思います。私達が納めた税金をもっと他の使い道を考
　えて欲しいものです。　大和村 S.H さん

理
事
会
だ
よ
り

第
44
期
第
９
回
理
事
会
が
開
催
さ
れ
次

の
事
項
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、
通
知
事
項

　

 

①
組
織
・
社
保
活
動
報
告

　

 

②
事
業
所
活
動
報
告
、
１
月
経

　
　

営
報
告

２
、
報
告
承
認
事
項

　

 

①
第
８
回
理
事
会
議
事
録
の
確
認

　

 

②
常
務
理
事
会
報
告
、
介
護 

   　

ウ
ェ
ー
ブ
の
ま
と
め
、
居
宅
奄

　
　

美
中
央
病
院
の
移
転
に
つ
い
て

３
、
協
議
議
決
事
項

　

 

①
奄
美
医
療
生
協SDGs

宣
言

　
　
（
案
）
に
つ
い
て

　

 

②
２
０
２
１
年
度
活
動
の
ま
と
め

　
　
（
２
次
案
）、
２
０
２
２
年
度
活

　
　

動
方
針
・
事
業
計
画
及
び
予
算

　
　
（
３
次
案
）
に
つ
い
て

　

 

③
第
45
期
通
常
総
代
会
日
程
・
総

　
　

代
名
簿
の
確
認
、
役
員
推
薦
委

　
　

員
会
の
立
ち
上
げ
、
各
種
表
彰

　
　

基
準
、
地
区
別
総
代
会
議
に
つ

　
　

い
て

　

 

④
賞
与
Ｄ
Ｃ
の
導
入
に
つ
い
て　

４
、
そ
の
他
の
事
項

　

 

①
２
０
２
２
年
度
年
間
会
議
日
程

　
　
（
最
終
案
）、
３
月
以
降
の
日
程

　
　

に
つ
い
て






