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ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
ガ

ザ
攻
撃
、こ
れ
ら
の
戦
争
悲
劇
の
只
中
で
、

本
日
九
条
の
碑
の
除
幕
を
迎
え
ま
し
た
。

石
碑
建
立
の
ご
理
解
、
募
金
活
動
へ
の
ご

協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

戦
後
、
幣
原
喜
重
郎
（
し
で
は
ら
き
じ

ゅ
う
ろ
う
）
首
相
が
、
戦
争
を
二
度
と
起

こ
さ
な
い
た
め
に
ど
う
す
べ
き
か
を
考
え

に
考
え
、
到
達
し
た
の
が
「
武
器
を
持
た

な
い
こ
と
」
で
し
た
。
こ
れ
が
新
し
い
憲

法
の
第
九
条
に
な
り
ま
し
た
。「
武
器
無

く
し
て
平
和
は
守
れ
な
い
」
と
考
え
る

方
々
に
は
驚
異
的
な
こ
と
で
し
た
が
、
理

解
で
き
る
人
々
に
は
大
き
な
感
動
を
呼
び

ま
し
た
。
戦
後
78
年
、
日
本
が
戦
争
に
加

担
せ
ず
に
過
ご
せ
た
の
は
憲
法
九
条
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
こ
れ
を
讃
え
て

建
立
さ
れ
た
の
が
九
条
の
碑
で
す
。
那
覇

市
を
は
じ
め
全
国
25
地
域
で
、
さ
ら
に
ス

ペ
イ
ン
、
ト
ル
コ
、
ジ
ン
バ
ブ
エ
な
ど
外

国
の
公
共
施
設
で
も
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
2023
年
秋
、
京
都
の
ま
い
づ
る
協
立

診
療
所
で
碑
が
立
ち
ま
し
た
。
命
を
守
る

医
療
者
が
戦
争
反
対
の
先
頭
に
立
つ

と
い
う
こ
と
は
、
ご
く
自
然
な
こ
と

で
し
た
。
私
は
そ
の
話
に
感
銘
を

受
け
、
2023
年
春
当
院
で
も
提
案
し
ま

し
た
。
40
万
円
を
超
え
る
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
建
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

九
条
で
平
和
を
守
れ
る
か
？ 

北

朝
鮮
や
中
国
を
み
て
「
日
本
も
軍
備

配
置
せ
ん
と
い
か
ん
」
と
い
う
潮
流

が
あ
り
ま
す
。
奄
美
空
港
で
自
衛
隊

機
離
着
陸
訓
練
が
あ
り
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
受
け
た
市
民
は
「
な
ん
か

怖
い
」
と
い
い
つ
つ
「
国
を
守
る
た

め
に
は
仕
方
が
な
い
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
本
当
に
軍
備
が
国
を

守
る
の
で
し
ょ
う
か
。
相
手
が
威
嚇

し
こ
ち
ら
も
威
嚇
で
か
え
し
た
ら
、

も
っ
と
大
き
な
威
嚇
が
来
る
。
相
手

が
拳
を
振
り
上
げ
、
こ
ち
ら
も
振
り

上
げ
た
ら
い
つ
か
本
当
の
喧
嘩
に
な

る
。
そ
う
で
は
な
く
、
ま
あ
ま
あ

ち
ょ
っ
と
ゆ
ら
い
ま
せ
ん
か
、
茶
っ

く
ぁ
で
も
み
し
ょ
れ
、
こ
ち
ら
は
武

器
を
捨
て
て
ま
す
よ
と
い
う
な
ら
ば

拳
も
お
さ
ま
る
。
そ
れ
を
保
証
す
る

の
が
憲
法
九
条
で
す
。

　

私
た
ち
医
療
者
は
、
生
命
の
守
り

手
と
し
て
”憲
法
九
条
ワ
ク
チ
ン”

で
平
和
を
訴
え
て
い
き
た
い
。
イ
ス

ラ
エ
ル
攻
撃
を
受
け
た
ガ
ザ
の
病
院

に
は
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が

運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
一
人
の
外
科

医
は
、
瞬
時
に
自
分
の
子
供
の
死
体

に
気
づ
き
ま
し
た
。
し
か
し
助
か
る

見
込
み
の
あ
る
別
の
子
供
の
手
当
て

に
入
っ
た
そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
は

耐
え
ら
れ
ま
す
か
。
こ
ん
な
悲
劇
が

お
こ
ら
な
い
よ
う
が
ん
ば
ろ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

最
後
に
自
衛
隊
の
方
々
に
つ
い
て

一
言
。
こ
の
周
辺
に
も
自
衛
隊
員
は

た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
勘
違
い
し

て
欲
し
く
な
い
の
は
、
憲
法
九
条
は

自
衛
隊
員
を
苦
し
め
る
も
の
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
震
災
支
援
で

ご
一
緒
し
ま
し
た
が
、
危
険
も
顧
み

ず
国
民
の
命
の
た
め
に
粉
骨
砕
身
さ

れ
る
姿
に
は
尊
敬
を
抱
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
方
達
を
戦
わ
し

た
く
な
い
。
殺
す
方
に
も
殺
さ
れ
る

方
に
も
な
っ
て
欲
し
く
な
い
。
憲
法

九
条
は
自
衛
隊
の
皆
さ
ん
を
守
る
た

め
に
も
あ
り
ま
す
。
憲
法
九
条
が
す

べ
て
の
人
を
守
る
平
和
の
守
り
手
で

あ
る
こ
と
を
強
調
し
、
挨
拶
に
か
え

ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

12
月
1
日
除
幕
式 

平
元
院
長
挨
拶
よ
り

寄付総額 421,000 円
ありがとうございました

奄
美
中
央
病
院
　
九
条
の
碑
建
立

憲
法
九
条
は
す
べ
て
の
人
を
守
る
平
和
の
守
り
手
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1
月
22
日

（
水
）に  

下
方

支
部
「
秋
の
合

同
班
会
」
を
、

浜
里
集
会
場
に

て
組
合
員
17

名
、
職
員
3
名

の
参
加
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
秋
の

生
協
強
化
月
間

企
画
と
し
て
、

「
本
格
的
な
お

茶
を
味
わ
お
う
」
と
抹
茶
を
飲
ん
で
美

味
し
い
和
菓
子
を
味
わ
う
企
画
を
実
施

ま
し
た
。

　

指
導
は
当
該
地
域
担
当
理
事
の
荒
田

ま
ゆ
み
氏
が
和
服
姿
で
抹
茶
を
立
て
て

班
員
へ
振
る
舞
い
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、
お
茶
の
作
法
を
学
び
な
が
ら

「
和
菓
子
と
香
ば
し
い
お
茶
の
組
み
合

わ
せ
は
格
別
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

抹
茶
の
正
し
い
飲
み
方
・
マ
ナ
ー
と

は
◆
右
手
で
茶
碗
の
右
側
を
と
っ
て
左

手
に
の
せ
、
両
手
で
茶
碗
を
抱
え
な
が

ら
軽
く
上
げ
る
こ
と
で
感
謝
の
気
持
ち

を
示
す
。
◆
茶
碗
を
時
計
回
り
に
少
し

ず
つ
2
回
ま
わ
す
。
◆
最
後
の
ひ
と
口

を
飲
む
瞬
間
に
、「
ズ
ッ
」
と
音
を
立

て
る
。
◆
茶
碗
の
飲
み
口
を
右
手
親
指

と
人
さ
し
指
で
拭
い
、
そ
の
指
を
懐
紙

で
拭
く
。

　

当
日
は
病
院
か
ら
も
職
員
、
地
連
職

員
も
お
手
伝
い
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し

た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
支
援
部　

福
田　
雄
樹

　

西
方
支
部
の
森
直
弘
理
事
を
講
師
に

初
め
て
の
「
ス
マ
ホ
教
室
」
を
組
合
員

4
名
の
参
加
で
生
協
会
館
「
組
合
員
の

家
」
で
開
催
し
ま
し
た
。
初
回
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
機

能
や
普
段
使
っ
て
い
る
ア
プ
リ
（
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
等
）
で
気
に
な
る
点
を
一
緒
に
解

決
し
て
い
く
形
で
学
習
を
行
い
ま
し

　

12
月
10
日（
日
）、
徳
南
支
部
と
在

宅
「
Re
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
班
」
で
タ
キ
ン

シ
ャ
見
学
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

タ
キ
ン
シ
ャ
と
は
、
亀
津
の
市
街
地

を
流
れ
る
大
瀬
川
の
上
流
に
あ
る
滝
で

通
称
「
タ
キ
ン
シ
ャ
（
滝
の
下
）」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、
た
ど

り
着
く
ま
で
に
川
の
中
や
足
場
の
悪
い

と
こ
ろ
を
通
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
な

か
な
か
見
に
行
く
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
回
、
道
路
が
整
備
さ
れ

た
。

　

参
加
さ
れ
た

方
々
は
、
自
分
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
て
、
今
回

学
ん
だ
機
能
や
操

作
を
苦
戦
し
な
が

ら
実
践
し
て
い
ま

し
た
。
ま
ず
組
合

員
さ
ん
向
け
に

教
室
を
定
期
的
に

開
催
し
、
組
合
員
活
動
へ
の
ス
マ
ホ
の

活
用
な
ど
創
意
工
夫
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

将
来
的
に
は
様
々
な
方
へ
呼
び
か

け
、
活
動
を
広
げ
る
よ
う
検
討
し
て
い

き
ま
す
。地

域
支
援
部　

嘉
野　
善
一
郎

車
で
近
く
ま
で
行

け
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
み
ん
な
で

出
か
け
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
砂
利

道
や
石
の
上
を
足

元
に
気
を
付
け
な

が
ら
進
み
全
員
で

滝
を
見
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

来
て
み
た
か
っ

た
か
ら
良
か
っ
た
」

「
気
持
ち
い
い
ね
」

な
ど
感
想
も
聞
か
れ

ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ス

イ
オ
ン
を
た
っ
ぷ
り

浴
び
た
後
は
、
支
部

で
昼
食
会
を
行
い
楽

し
い
時
間
に
な
り
ま

し
た
。

地
域
支
援
部　

伊　
加
代
子

北
大
島
区

秋
の
合
同
班
会
開
催

茶
の
湯
で
一
期
一
会
の
お
も
て
な
し

下
方
支
部

南
大
島
区

第
１
回 

ス
マ
ホ
教
室
開
催
！

活
動
の
新
た
な
つ
な
が
り
を
模
索
す
る

西
方
支
部

徳
之
島
以
南
区

徳
南
支
部
・
在
宅
班

そ
う
だ
、タ
キ
ン
シ
ャ
へ
行
こ
う

う
ま
い
空
気
と
う
ま
い
昼
食
に
大
満
足



　

12
月
22
日

（
土
）
今
回
で
第

6
回
目
と
な
る

「
こ
と
ば
と
か
ら

だ
の
相
談
会
」
に

こ
に
こ
班
会
が
、

小
児
科
酒
井
先
生

の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
班
会

へ
は
、
合
計
5
組

の
親
子
さ
ん
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

一
昨
年
12
月
よ
り
開
始
し
丁
度
1
年
を

迎
え
ま
し
た
。
今
回
も
酒
井
先
生
が
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
遊
び
を
通

し
て
場
に
慣
れ
て
も
ら
い
な
が
ら
評
価

を
行
い
、
そ
の
後
個
別
の
ブ
ー
ス
で
困

り
ご
と
の
確
認
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
「
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
参
加
し
た
い
で

す
。」
な
ど
の
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
親
御
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
、

全
て
の
方
に
対
し
て
有
意
義
な
ひ
と
時

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
7
日

（
木
）
鹿
児
島
生

協
病
院
整
形
外
科

医
行
田
先
生
（
リ

ハ
ビ
リ
担
当
）
の

定
期
支
援
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
今

回
も
リ
ハ
外
来
や

入
院
患
者
の
診

察
・
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
ま
し

た
。
日
ご
ろ
の
困
り
ご
と
を
専
門
医
に

直
接
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
、
先
生
か

ら
の
丁
寧
な
説
明
に
満
足
し
て
い
ま
し

た
。
職
員
む
け
に
は
、「
橈
骨
遠
位
端

骨
折
と
手
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
に
つ
い
て
の
学
習
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
具
体
事
例
も
交
え
、
今
後
の
臨

床
に
役
立
つ
講
義
で
し
た
。

　

12
月
14
日（
木
）
に
阿
木
名
小
学
校

児
童
が
施
設
を
訪
れ
『
島
唄
の
披
露
』

と
『
ふ
れ
あ
い
活
動
』
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

三
味
線
11

名
・
唄
者
11
名

が
堂
々
と
し
た

立
ち
振
舞
い

で
『
い
き
ゅ
ん

に
ゃ
か
な
』
と

『
ワ
イ
ド
節
』

を
演
奏
す
る

と
、
手
拍
子
が

起
こ
り
、
中
に

は
立
ち
上
が
っ

て
踊
る
方
も
あ
り
ま
し
た
。
次
い
で

『
ふ
れ
あ
い
活
動
』
で
は
児
童
が
利
用

者
・
入
所
者
の
中
に
入
っ
て
、
け
ん

玉
・
コ
マ
回
し
・
あ
や
と
り
・
折
り
紙

な
ど
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。
児
童

に
や
り
方
を
教
え
た
り
、
昔
を
思
い
出

し
て
夢
中
に
な
り
時
間
を
経
つ
の
も
忘

れ
て
遊
び
ま
し
た
。
最
後
に
”長
生
き

し
て
ね”

”
元
気
に
過
ご
し
て
ね”

の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
手
作
り
の
首

飾
り
が
ひ
と
り
一
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
、
締
め
の
六
調
は
参
加
者
と
児
童
が

一
緒
に
な
っ
て
踊
り
ま
し
た
。「
楽
し

か
っ
た
」「
可
愛
か
っ
た
」
の
声
が
あ

ち
こ
ち
か
ら
あ
り
、
子
ど
も
達
か
ら
元

気
を
た
く
さ
ん
貰
え
た
笑
顔
あ
ふ
れ
る

会
と
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

福
岡
健
和

会
大
手
町
病

院
2
年
目
研

修
医
の
阿
部

礼
真
先
生
の

徳
之
島
研
修

を
1
ヶ
月
間

受
け
入
れ
ま

し
た
。
大
手

町
病
院
は
救

急
病
院
と
し

て
北
九
州
市

の
医
療
を
支
え
て
い
る
病
院
で
1
日
に

20
台
以
上
救
急
車
が
来
る
こ
と
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
先
生
が
徳
之

島
で
じ
っ
く
り
外
来
を
診
た
り
、
訪
問

診
療
で
患
者
の
生
活
背
景
を
観
察
す
る

事
が
で
き
、
大
き
な
収
穫
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。
ぜ
ひ
広
い
視
点
を
持
っ
た
医

師
に
成
長
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
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介護疲れの際はご利用ください。　要支援１～要介護５の短期お預かりができます。    老健せとうち     ☎ 0997-73-1155

こ
と
ば
と
か
ら
だ
の
相
談
会

に
こ
に
こ
班
会
開
催

徳
之
島
診
療
所
で
研
修
！

Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
視
点
で
成
長
を

阿
木
名
小
児
童
と
癒
し
の
時
間

島
唄
・
三
味
線
・
ふ
れ
あ
い

奄
美
中
央
病
院
リ
ハ
外
来
へ

整
形
外
科
医
が
定
期
支
援

奄
美
中
央
病
院

老
健
せ
と
う
ち
・
南
大
島
診
療
所

徳
之
島
診
療
所

12
月
27
日
所
内
で
職
員

へ
の
研
修
報
告
会　
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2024年度 奄美医療生協の活動方針【基調】
誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくりへの挑戦 ２０２４

2024年度の挑戦は！
医療福祉生協をたくさんの人に知ってもらう、多様な参加で組合員が主人公の事業と運動
をともにつくろう
平和な世界、持続可能な世界、人権が大切にされる誰一人取り残されない社会をめざして
行動しよう

社会を変える力は、継続的な学習！

被爆体験、戦争体験を次世代へ継承し核兵器のない平和な社会づくりの運動を広げる。

地域の医療、介護供給体制の変化に対応する持続可能な事業活動を目指します。

事業を通じて地域から求められる役割を果たすことを目的とし、事業の質の向上を経営課題に位置づけ

組合員参加の事業活動に取り組んでいきます。

ゆるやかなつながり（個を尊重する）づくりに取り組みます。

学びを地域の健康づくり、ヘルスリテラシー（健康や医療に関

する正しい情報を入手、理解して活用する能力）向上へつなげます。

居場所づくりに取り組みます。居場所は地域のコミュニティがつくられ、

生きやすい社会につながります。

組合員活動を２０３０年ビジョンの実践へつなげよう。

2019 年 7 月に「助け合いの会」を立ち上げ支え合いを広げてきました。

居心地よくくらせるまちづくりの実現にむけ自治体や関係団体との連携で

活動を拡充させます。

奄美医療生協の目指す無差別・平等の地域包括ケア（住み慣れた地域で

住み続けられる為の包括的な支援）の視点で検討します。

いよいよ動き出します。奄美医療生協全体で支え事業を成功させます。

地域組合員、職員がともに組合員として学び成長するために一人ひとりの健康観、

多様性を大切にする人づくりに取り組みます。担い手づくりはまったなし！

どういう社会でありたいか

足腰の強い医療生協らしい事業活動を確立する

地域 ・組合員活動のさらなる拡充

2024年は第四次５カ年事業計画の最終年度

改憲を許さない運動と活動、憲法が輝く社会へ

計画1 支え合い活動

計画2 高齢者の住まいづくり

計画3 徳之島診療所の建て替え

計画 4 人づくり

奄美中央病院の
九条の碑

武力で平和はつ
くれない
今こそ憲法９条
の精神を世界に
広げる時だ！

第四次長計の
仕上げの年だ

地域に寄り添う
医療・介護を貫く
徳之島診療所の挑戦！

ともにつくる
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お元気ですかの感想・ご意見、皆さんの近況など募集しています。医療生協本部までお寄せ下さい。 ☎ 0997-52-0585

『変形性膝関節症の痛みと予防について』
変形膝関節症は、男女比 1：4 で女性に多く、高齢者での羅患率は高くなります。
症状は、痛み、膝関節可動域低下（曲げ伸ばし）、周囲の筋力低下等の機能障害により、歩行や階段昇
降の日常生活動作への影響が多く見られます。そこで今回は、痛みの出やすい組織や姿勢変化、変形予
防についてご紹介します。

奄美中央病院 理学療法士　箕輪　鉄馬
＜膝蓋下脂肪体について＞

＜膝関節捻じれ予防運動＞

＜膝関節の捻じれについて（摩擦負荷）＞

膝関節痛みの原因として最も多

く、痛みを非常に感じやすい組

織です。

この組織へのメカニカルストレ

ス（摩擦負荷）を軽減すること

が重要です！

椅子に座り、膝 90°で両足閉じる。

親指をくっつけたまま踵を外に広げる。

これを繰り返し行います。

テレビを見ている際や暇なときにいつ

でもどこでも行える体操です。

『変形性膝関節症の痛みと予防について』 
変形膝関節症は、男女比 1：4 で女性に多く、高齢者での羅患率は高くなります。 
症状は、痛み、膝関節可動域低下（曲げ伸ばし）、周囲の筋力低下等の機能障害により、歩容や階段昇降の日常生活動作へ
の影響が多く見られます。そこで今回は、痛みの出やすい組織や姿勢変化、変形予防についてご紹介します。 

＜膝蓋下脂肪体について＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜膝関節の捻じれについて（摩擦負荷）＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 

膝関節痛みの原因として最も多く、痛みを

非常に感じやすい組織です。 

この組織へのメカニカルストレス（摩擦負

荷）を軽減することが重要です！ 

☆ 正常例（左膝）☆ ☆ 変形例（左膝）☆

膝蓋骨（お皿：青）と脛骨粗面（赤）がズレていると捻じれ（摩擦負荷）が生じてしまいます。
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ゆいちゃんがいく     

  
  
                           
    

 
  
 
 

 

 

 

 
 

                         

  
  
  
   
 
 

 

 
  
 
  
 
 
 
  
  
 
 
※ 参考：慶應義塾大学調査概要は 1月号 N041参照 

スタンフォード・ソーシャルイノベーション・レビュー  

奄美市の自殺対策計画 

Ｎｏ.4２ 

 
奄
美
市
の
自
殺
率 

日
本
一
自
殺
率
の
少
な
い
（
旧
）
海
部 

助
け
合
い
の
会
の
果
た
す
役
割 

Ｈ
27
年
統
計
人
口
10
万
人
比
率
で 

 

困っている

助け合い 

生
き
や
す
い
社
会
を
作
る
た
め
に 

町
（
徳
島
）
を
調
査
し
た
慶
應
義
塾
大
学 

の
研
究
結
果
に
奄
美
市
を
比
べ
て
み
た 

全
国
が
18.5
人 

鹿
児
島
県
19
人 

奄
美
市
25.5
人
と
高
い 

助
け
合
い
の
会
の
果
た
す
役
割 

海
部
町
は
、
自
殺
の
2
大
動
機
で
あ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
も
つ
力 

る
健
康
問
題
と
経
済
問
題
は
他
の
地 

域
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い 

医
療
生
協
の
助
け
合
い
、
ゆ
ら
お
う
家 

ベ
ン
チ
が
あ
る
と
人
は
停
留
し
コ
ミ
ュ 

海
部
町
は
密
集
地
で
路
地
が
多
い
。 

町
民
は
徒
歩
で
の
移
動
が
多
く
路
地
に 

は
休
憩
で
き
る
ベ
ン
チ
が
あ
る
（
江
戸 

時
代
か
ら
の
文
化
）
町
民
が
毎
日
談
笑 

奄
美
市
は
、
防
災
を
兼
ね
た
都
市
計
画 

で
路
地
が
消
滅
。
日
常
生
活
で
の
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
困
難
に 

助
け
合
い
の
会
の
果
た
す
役
割 

ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
る 

多
様
性
の
重
視 

海
部
町
に
は
江
戸
時
代
か
ら
あ
る
相
互 

扶
助
組
織
が
あ
る
。
地
縁
血
縁
を
重
ん 

じ
ら
ず
多
様
な
人
々
の
参
加
を
歓
迎 

奄
美
市
で
存
在
す
る
自
治
会
活
動
は
と 

参
加
し
な
く
て
も
不
利
益
を
被
ら
な
い 

て
も
大
切
な
活
動
で
あ
る
が
地
域
毎
に
組 

織
さ
れ
て
い
る 

（
た
ま
り
場
）
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
な 

が
り
生
き
や
す
い
社
会
づ
く
り
に
貢
献 

助
け
合
い
の
会
の
果
た
す
役
割 

包
摂
が
大
事 

も
な
い
方
が
大
半
で
あ
る 

海
部
町
に
は
「
病
・
市
に
出
せ
」
と
い
う
こ 

と
わ
ざ
が
あ
り 

や
せ
我
慢
せ
ず
人
生
の
ト
ラ 

ブ
ル
・
心
配
事
を
抱
え
込
ま
ず
オ
ー
プ
ン
に 

し
て
助
け
を
求
め
る
よ
う
促
し
て
い
る 

ィ
は
生
き
や
す
い
町
を
つ
く
る 

受
診
し
な
さ
い 

相
談
に
来
て
く
だ
さ
い 

と
い
っ
て
も
病
ん
で
る
人
に
は
そ
の
気
力 

気
軽
に
た
す
け
を
求
め
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

合い 

人を見つけ 

るのも医療 

生協の助け 

介護ウェーブ2023 の取り組み

上
写
真

：

ビ
ッ
グ

２
で
の
宣
伝
行
動

左
写
真

：

学
習
会

右
写
真

：

職
員
向
け
介
護
学
習
会

下
写
真

：

奄
美
市
へ
の
申
し
入
れ
意
見
交
換

引き続き介護保険制度改善へのご協力をお願い
します。

理事会だより
第６回法人理事会が開催され次の事項が議決され
ました。
１、通知事項
　①組織・社保活動報告
　② 2023 年 10 月の経営報告
２、報告承認事項
　①第 46 期第５回理事会議事録の承認
　②第 46 期第 9・10 回常務理事会報告
　③事業所活動報告
　④ 2023 年度秋の生協強化月間のまとめ（案）
　　について
　⑤ 2023 年介護ウェーブ（中間報告）について
３、協議議決事項
　①徳之島診療所病床運用停止後の対応と残課題
　　の進捗について
　②徳之島診療所新築移転及び事業譲渡・資産売
　　却について
　③ 2024 年度事業活動計画・方針・予算基調（１
　　次案）について
４、その他の事項
　① 2023 年度役員・事業所管理者・支部３役会
　　議の参加について
　② 2023 年 12 月～ 2024 年２月日程の確認


